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Bénh thiéu
mau tan huyét
(TMTH) 1a
bénh gi?

Bénh TMTH Ia bénh Iy tw mién trong d6 nguoi bénh bi thiéu méau do hdng cau bi va (tan huyét).

Hong cau: 1a mot loai té bao mau gilp van chuyén oxy tir phéi dén cac co quan trong co thé.

Binh thuong khi co thé bi vit lg xam nhap, vi du nhu vi tring, vi rit, ky sinh tring. .., t& bao bach cau sé& tao ra mot chit
goi la khang thé dé chdng lai céc vat la nay. Khi méic bénh te mién, co thé nhan dién 1am mot co quan, bo phan nao d6 trong
co thé minh 1a vat la va tu sinh ra khang thé dé chdng lai co quan, bo phan dé. Trong trudng hop nay co thé ngudi bénh tu
sinh ra khang thé chéng lgi hang cdu. Cac khang thé nay gan vao hong cau va lam hong cau bi pha hay ¢ lach hoic trong
long mach, hau qua 1a giam sb luong hong cau trong mau, dan téi tinh trang thiéu méu.

Bénh nguy
hiém khong?

Bénh c6 thé gay nguy hiém dén tinh mang nguoi bénh. Khi ndng do6 Hemoglobin giam thap, co thé ngudi bénh s& ¢6 céc triéu
chirng thiéu mau mét mai, da niém nhat, chan an... nang hon c6 thé ¢ tinh trang kho thé, 1o mo, nhip tim nhanh...
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Dién tién Bénh thuong dién tién man tinh lc chan doan, & tré em thudng khoi phét sau nhiém tring (thuong nhidm tring duong ho
bénh hip trén), da s6 s& tu giéi han, nguoc lai & ngudi 16n néu khong diéu tri bénh s& dién tién nang va co thé dan tgi tir vong.
(Ban c6 thé danh dau vao giao doan ban da va dnag thuc hién) Muc tidu: Git néng o
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Khang corticoids hodc phu thudc thuoc hoic

diéu tri man tinh
("1 Phan tich huyét hoc mdi ngay
("1 Phét méu ngoai bién
Z(Be;nnggl![ﬁ? [] Xét nghiém tim tinh trang tan huyét: bilirubin, ) | Lap lai nhiing xét D Khang Corticoid: sau 2-3 tuan diéu tri ma
dinh X LDH, Haptoglobin. [] , Phan  tich | nghiem lac chan | ndng @ hemoglobin khong dat duoc mirc an
hogc gach | LI Tuy dd huyét hoc cach | doan toan
P . - . £ A ngay hoac khi co A a0 : . ] o
gﬁ@f:‘ dt)t(“gtl O Slfﬂ} héa: D_U’Ong huyét, Ton do, AST, ALT, dau higu tan huyét Dén' ’T(Etci)n ta:amp'::: (] Phu ’thuég thuéc:? can phél duy tri lidu cao
Mg g | Creatnin, Canxi... o tiép dién. D aon9 M AL cia thude diéu i dé gik ndng @b hemoglobin
tf?wclef?iiénadé? [ ] Xét nghiém déng mau: PT, aPTT, Fibrinogen... [] Xét nghiém DyN‘ A DRt e & muc an toan
e % n | ] Xét nghiém siéu vi: HBV, HCV, HIV, HP test o i of DA cu tar phat xa. o e
theo dbi ch: khac: khi co bat | |5 oo 43 | [ Cac truong hop trén can lip lai cac xét
dinhcia | [J Xét nghiem mién dich: ANA, LE cell, Anti | thuong can lam lai tiy do | — > % ' I )
Bc si i T Y kiém tra nghiém chan doan trudc khi chuyén sang diéu
dc si) DsDNA, ANA 8 profile, Chtfc nang tuyen giap. .. tri budc 2.
[ ] Cac xét nghiém khac dé chan doan phin biét
trong mét sb trudng hop
£ ] Céc phuong an diéu tri budc 2:
-Cl;zll:lt(}goidS' nhom Cat lach: dap tng nhanh, ti 1§ dép Gng lau dai
o 60-70%. Cat lach noi soi, bién chung phau
- Prednisone  1- gp
BN thiéu méau nang hozc tan huyét cap, dién tién 15mg  /kg/ngay thuat0.2% o
nhanh de doa tinh mang. (BN lo mo, khé the, nhip | cho dén khi nong | Lap lai  diéu tri Nguy co: de _nhlv’em,trung\ Vi vay can Ch]Ch
im nhanh A . N S ~ | ngura truge khi cat lach va uong Khang sinh
tim nhanh...) do hemoglobin giong nhu giai doan hONa Naira sau cit
) hoi phuc thi giam | cap. %'t gng b 375 / 2 dax4la
biéu tri Thuac: liéu dan Néu c6 cac ddu | ~ruximab ofomgime dax < fan. .
: hicu nguy hiém tinh Nhicu nghién ctu trén the gioi cho thay
- Methylprednisolone: 250-1000 mg/ngay x 3 Cac thude nav ¢6 | mana: 1ap lai didu Rituximb cho ti I¢ dap ng cao va nhicu nudc
ngay (TTM) 2 N Y y ang: :p : uu tién dung Rituximab & budc diéu tri 2 sau
gay thé gay bien | tricap ctu o g o G
o chim sy : khi that bai véi corticoids.
- Truyén mau h m? than c ;y Thube Rituximab chua dugc thanh toan BHYT
ikt Tl ol - cho bénh thiéu.
tuan th ’):;Au tr'o Cac loai thuoc uc ché mién dich: Azathioprine,
uaedt Cyclosporin A, Danazol, Cyclophosphamide....
. - An udng da cac nhom cht tinh bot, dam, béo, an C’he do an it mudi, it duong vi tfluoc co Ché d6 an udng du dudng chit, can bang. An
Dinh duéng 2 \ X tdc dung phu THA, PTD. B6 sung P SN . ax s
nhiéu rau va hoa qua Canxi va vitamin D chin, uong sbi phong ngtra nhiém trang.
a an , C Nghi ngoi tai Nghi ngoi, tranh A A an
Van dong Nghi ngoi tai givong giwrong lam viée cang thing Han ché van déng manh
Loi dan Khai béo véi bac si néu dang st dung bat ki loai thudc nao vi nguyén nhan gy TMTH c6 thé do thudc.
khéac Phu nir trong thoi gian di€u tri nén ngira thai vi c6 nguy co' cho ca me va thai nhi.




